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Course et Marche Croisée des Sports 

 

Une nouvelle édition de la croisée des sports est annoncée pour aborder la rentrée du bon pied. Cette 

fête populaire des associations sportives est reconduite sous l'égide des mairies de Couffouleux et 

Rabastens avec le concours des clubs du territoire et tout particulièrement des Cloche pieds pour la 

gestion de la course pédestre. 

Au programme de la matinée du samedi 2 septembre la fameuse course pédestre tant attendue (et dont 

on dit qu'y participer porterait bonheur) et une randonnée (le départ devant la salle de Guerdavid). Une 

nouveauté : place de la mairie, un cyclo-parc avec des parcours ludiques «agilité/maniabilité» et un 

atelier mécanique. Pour clôturer cette demi-journée destinée à bien démarrer la saison, le verre de 

l'amitié et repas tiré du sac. 

Le programme du samedi matin 2 septembre : 

- 9h30 Randonnée (8 à 10km) 

- 9h30 Cyclo parc (place de la mairie). Parcours ludique. 

Venez nombreux avec vos vélos (jeune public, éducateurs FFCT)-  

- 10h Course à pied : enfants à 10h, adultes à 10h30(6 à 10km) 

- 12h : Apéro offert et repas partagé 

Animations gratuites.  

 

Retours de Bernard, pour les Cloche pieds 

 

La matinée sports de Coufouleux s'est bien déroulée, 23 enfants et 83 adultes sur les 2 parcours de 5.8 

km et 10 km. 

Le concours d'Isabelle T et Michel V a été utile et apprécié,  

Sébastien s'affirme dans l'organisation. 

 

A bientôt 

Bernard  

 


